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はるやすみ

ジョア（ブルーベリー）

しゅうりょうしき

3/19～4/7まで

なっとう、やきのり きゅうしょく

給食E 644Kcal/P 26.7g 夕食E 667Kcal/P 29.4g

くしかつ

朝食E 635Kcal/P 26.0g

こんぶいりきんぴら アップル＆キャロットジュース

オレンジゼリー

ごはん、みそしる ごはん、みそしる

ロールキャベツ

こおりどうふのにもの かつらきゆずゼリー

ウインナーソテー マカロニサラダ

あじつけのり

ココアムース

サケのしおやき きゅうしょく

ごはん、みそしる

きりこんぶのにもの

くだもの（いちご）

はるまき じゃがいものガレット

サバのしおやき きゅうしょく ぶたにくとピーマンのいためもの

ごはん、たまごスープ ごはん、みそしる

ごはん、みそしる

だいこんのいために

ふりかけ（トッピングやさい） ソフールプレーン

きりぼしだいこんのにもの

ごはん、みそしる

あつやきたまご きゅうしょく ひとくちヒレカツ

ごはん、みそしる

ヤクルト

ふかしいも

きゅうしょく マーボードーフ

はるさめサラダ

かぼちゃサラダ ５日は【けいちつ】

くだもの（いちご）

にんじんとツナのサラダ

ぎゅうにゅうプリン 土の中の虫が出てくるよ！

ジョア（ストロベリー）

おんやさいサラダ くだもの（オレンジ）

ホットドッグ ごはん、たまごスープ

フレンチトースト

オムレツ じゃがいものにもの

ウインナーソテー

アセロラゼリー ジョア（ストロベリー）

ハムのチーズサンドソテー

コンソメスープ きゅうしょく サケフライ

ホットミルク

こくとういりテーブルロール

バターロール、コーンクリームスープ きゅうしょく

とりにくのてりやき アジフライ

がんもどきのにもの きりぼしだいこんのにもの

ムースエクレア（ミニ） かんぴょうあげ

きゅうしょく

くだもの（バナナ） レモンゼリー ほうれんそうソテー タラモサラダ やさいいため

マカロニサラダ ハムともやしのあえもの スパニッシュオムレツ アップルジュース チキンナゲット

アップルジュース きゅうしょく ぶたにくのしょうがやき にくだんごスープ ピザトースト サケのみそづけやき

ピザトースト ごはん、みそしる

きゅうしょく

だいこんのそぼろに

くだもの（オレンジ）

ごはん、みそしる

タラのてんぷら

いんげんのしょうがあえ

あじつけのり

ソフールプレーン

ごはん、みそしる

めだまやき

ひじきのいりに

寄 宿 舎 献 立 表  【 3 月 】

筑波大学附属久里浜特別支援学校

朝　食 昼　食 夕　食 朝　食 昼　食 夕　食

リクエスト献立

ごはん、みそしる ごはん、コンソメスープ

とりももにくのしおやき きゅうしょく ぶたにくのしょうがやき

きんぴらごぼう

きゅうしょく ちゅうかふうコーンスープ

とりにくのサラダ

ハヤシライス

やきプリンタルト

ひじきのいりに

レモンゼリー くだもの（いちご）

ミニメロンパン、クロワッサン そつぎょうしき ごはん、わかめスープ

ごはん、みそしる ごはん、みそしる

＊おのくんのリクエスト

はやね

はやおきを

しましょう！

あさごはんを

たべましょう！

おやつのじかん、

おやつのりょうを

きめましょう！

だらだらたべは、

いけません。

せいかつリズムを

くずさずに

すごしましょう！

きそくただしい

せいかつを

しましょう！

春休み中も、生活リズムが大事です。

卒業・修了おめでとう！
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