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火

ぶたにくとキャベツのいためもの きゅうしょく くしかつ

くだもの（みかん）

じゃがいものにもの ミモザサラダ

ヤクルト かつらきゆずゼリー

朝食E 617Kcal/P 26.1g 給食E 625Kcal/P 26.4g 夕食E 702Kcal/P 29.0g

ムースエクレア

ごはん、みそしる ごはん、みそしる

きゅうしょく タラのてんぷら、しょうがあえ

ひじきのいりに

ごはん、みそしる
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朝　食 昼　食 夕　食 朝　食 昼　食 夕　食

ソフールプレーン

きゅうしょく

ごはん、みそしる

めだまやき

ひじきのいりに

ごはん、みそしる

とりにくのからあげきゅうしょく

かぶのすのもの
たまごきんちゃくのにもの

ヤクルト

ソフールストロベリー

ごはん、たまごスープ

サバのしおやき

しゅうまい

こんぶいりきんぴら

オレンジゼリー

ごもくうどん

やさいいため

なのはなのごまあえ

ハヤシライス
バターロール、とうにゅう（ココア） きゅうしょく サケのみそづけやき なっとう、やきのり きゅうしょく ちゅうかふうコーンスープ

こくとういりテーブルロール ごはん、ちゃわんむし ごはん、みそしる

かぼちゃサラダ ジョア（ブルーベリー） こおりどうふのにもの ジョア（プレーン）

ハムのチーズサンドソテー ハムともやしのあえもの ウインナーソテー コロッケ、はるまき

くだもの（みかん） やきプリンタルト

なのはなのおひたし くだもの（みかん） あじつけのり

はんぺんマヨやき きゅうしょく マーボードーフ サケのしおやき、おかかあえ きゅうしょく

ごはん、みそしる ごはん、たまごスープ ごはん、みそしる

にくじゃが さつまいものあまに きりこんぶのにもの

くだもの（いちご） ぎゅうにゅうプリン

ごはん、みそしる

にしょくサラダ

あつやきたまご きゅうしょく きゅうしょく ブリのてりやき
きりぼしだいこんのにもの ほうれんそうのしらあえ

ふりかけ（トッピングやさい）

ぎゅうにゅうプリン アセロラゼリー

きんぴらごぼう

やきプリンタルト くだもの（いちご） ふかしいも

きゅうしょく みそしる ぶたにくのしょうがやき きゅうしょく たらちり

ぎゅうどん ごはん、みそしる

きゅうりのすのもの がんもどきのにもの

ヤクルト
ミニメロンパン、クロワッサン ポークカレー てんのうたんじょうび

かつらきゆずゼリー あげだしどうふ

きつねうどん ごはん、わかめスープ

にくだんごスープ きゅうしょく ゆでたまご フレンチトースト ささみカツ サバのしおやき

オムレツ きのこじる コンソメスープ、ロールキャベツ しゅうまい はるさめサラダ

ほうれんそうソテー くだもの（いちご） かぼちゃサラダ

くだもの（いちご） げんきヨーグルト くだもの（オレンジ）

とりにくのてりやき きゅうしょく すましじる ゆでたまご きゅうしょく

ごはん、みそしる にしょくどん（たまご、とりにく） フォカッチャ、スライスチーズ

きんぴらごぼう こんにゃくでんがく ミネストローネ

ごはん、みそしる

スパニッシュオムレツ かぼちゃのチーズやき

あじつけのり はるさめサラダ にんじんとツナのサラダ

ジョア（ブルーベリー） ひゅうがなつみかんゼリー

建 国 記 念 日 お や す み きゅうしょく

ごはん

だいこんサラダ ふりかけ（トッピングやさい）

レモンゼリー アセロラゼリー ソフールプレーン
しょくパン、スライスチーズ

わかめスープ きゅうしょく いりどうふ きゅうしょく

ごはん、みそしる

もやしとたまごのいためもの

ごはん、コンソメスープ

カジキのみそてりやき

くだもの（いちご）

くだもの（いちご）

ごはん、みそしる

ムースエクレア

だいこんとにんじんのいために

しろぶどう＆ほうれんそうジュース

ひとくちヒレカツ

換気をしよう！

うがいをしよう！

手を洗おう！

けん こく き ねん び
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