
1 16

日 日

月 火

2 17

日 日

火 水

3 18

日 日

水 木

4 19

日 日

木 金

5 22

日 日

金 月

6 23

日 日

土 火

9 24

日 日

火 水

10 25

日 日

水 木

11 26

日 日

木 金

12 29

日 日

金 月

15 30

日 日

月 火

平均

ジョア（ストロベリー） アップル＆キャロットジュース ジョア（ブルーベリー）

きんぴらごぼう はるまき コールスローサラダ

ふかしいも ほうれんそうのおひたし プリン

ごはん

きゅうしょく たらちり あつやきたまご きゅうしょく ホワイトシチュー

ごはん、みそしる

チキンナゲット かぼちゃサラダ、あじつけのり

くだもの（みかん）

くだもの（みかん） アセロラゼリー

寄 宿 舎 献 立 表  【 11 月 】

筑波大学附属久里浜特別支援学校

朝　食 昼　食 夕　食 朝　食 昼　食 夕　食

きゅうしょく

たまごとニラのいためもの きゅうしょく

ソフールストロベリー ふりかけ（トッピングやさい）

すだちゼリー ソフールプレーン

くだもの（かき） ココアムース

小学部入学選考

ごはん、みそしる

コロッケ（幼稚部は登校日）

ひじきのいりに

ほうれんそうのおひたし

ホワイトブレッド、ミニメロンパン

はいがロール（４年生以上）、コンソメスープ

コンソメスープ、めだまやき

ウインナーソテー、さんしょくサラダ

オレンジジュース

ごはん、みそしる

きゅうしょく とりにくのてりやき いりどうふ きゅうしょく とりにくのからあげ

ごはん、たまごスープ ごはん、みそしる

たまごきんちゃくのにもの

はるさめサラダ（たまご） かぼちゃのチーズやき かぶのすのもの

くだもの（みかん） にゅうがなつみかんゼリー ヤクルト

パプリカのミートソースやき

ロールキャベツ きゅうりのすのもの ぎゅうにゅうプリン やきプリンタルト オレンジジュース

ごはん、たまごスープ

コンソメスープ ごはん、みそしる サケフライ サケのしおやき、おかかあえ きゅうしょく とりにくのみそづけやき

ミニメロンパン、クロワッサン ぶんかのひ ごはん、みそしる ごはん、みそしる

ハムエッグ ぶたにくのみそづけやき とりにくのサラダ きりこんぶのにもの

ごはん、みそしる ごはん、みそしる

なっとう、やきのり きゅうしょく ブリのてりやき カレイのムニエル きゅうしょく

ほうれんそうソテー ほうれんそうのごまあえ あおなのにびたし

がんもどきのにもの かぶのあまずづけ ソフールプレーン

ごはん、みそしる

コンソメスープ きゅうしょく くしかつ きゅうしょく タラのてんぷら、おかかあえ

ホットドッグ ごはん、みそしる

ぜんまいのにもの

ヤクルト くだもの（みかん）

はるさめサラダ

おんやさいサラダ くだもの（みかん） ソフールストロベリー

オムレツ

こくとういりテーブルロール、バターロール とうこうび ※ 8日（月）は振替休業日 ごはん、みそしる

ロールキャベツ ぎゅうにゅうプリン

きんろうかんしゃのひ ごはん、コンソメスープ

コーンクリームスープ ふりかけ（トッピングやさい） スパゲティ・ナポリタン ポークカツ
ハムのチーズサンドソテー おやこに にくだんごスープ のりずあえ

かぼちゃサラダ こんぶいりきんぴら

あかぶどう＆トマトジュース 11:30 げこう ジョア（プレーン） みかん、ココアムース

レンコンもち

プリン やさいいため げんきヨーグルト

ごはん、みそしる

きゅうしょく マーボードーフ なっとう、かんこくのり きゅうしょく サケのムニエル

ごはん、わかめスープ ごはん、わかめスープ

さんしょくナムル きりぼしだいこんのにもの

やきプリンタルト

ごはん、にくだんごスープ ポークカレー ピザトースト ごはん、みそしる

ジョア（ストロベリー）

サバのしおやき きゅうしょく コンソメスープ とうにゅうみそスープ きゅうしょく あげざかなのあんかけ

なすとピーマンのみそいため かにサラダ マカロニサラダ かぶのスープに
ふりかけ（トッピングやさい）

やきプリンタルト

かぼちゃのマフィン くだもの（みかん）

くだもの（みかん）

コンソメスープ きゅうしょく みそしる ミートボールのケチャップいため きゅうしょく

フォカッチャ ぎゅうどん ごはん、わかめスープ

かぶのしおもみ ソフールストロベリー

スパニッシュオムレツ きゅうりのすのもの ポテトサラダ

朝食E 639Kcal/P 25.5g 給食E 641Kcal/P 26.6g 夕食E 692Kcal/P 29.1g

ごはん、みそしる ごはん

くだもの（かき） げんきヨーグルト

にしょくサラダ

あつあげのにもの

ごはん、みそしる

きゅうしょく

ごはん、たまごスープ

ミートボールのあまずあんかけ

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-OqgxBrBdBRs/V8jqeccdfpI/AAAAAAAA9gY/mowafAOn4EgMVuzvQSyS_Gnthda4oeiHACLcB/s800/school_gakkou_heisa.png&imgrefurl=http://www.irasutoya.com/2016/09/blog-post_494.html&docid=K_WqXLZWKaYfWM&tbnid=vFh_tiabyfUtgM:&vet=10ahUKEwiHx8yw3YzWAhWEe7wKHTs5D2k4ZBAzCD0oOzA7..i&w=800&h=592&bih=673&biw=1366&q=%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiHx8yw3YzWAhWEe7wKHTs5D2k4ZBAzCD0oOzA7&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-OqgxBrBdBRs/V8jqeccdfpI/AAAAAAAA9gY/mowafAOn4EgMVuzvQSyS_Gnthda4oeiHACLcB/s800/school_gakkou_heisa.png&imgrefurl=http://www.irasutoya.com/2016/09/blog-post_494.html&docid=K_WqXLZWKaYfWM&tbnid=vFh_tiabyfUtgM:&vet=10ahUKEwiHx8yw3YzWAhWEe7wKHTs5D2k4ZBAzCD0oOzA7..i&w=800&h=592&bih=673&biw=1366&q=%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiHx8yw3YzWAhWEe7wKHTs5D2k4ZBAzCD0oOzA7&iact=mrc&uact=8
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjUiK_T9orWAhWE2LwKHWlqCqsQjRwIBw&url=http://www.keeperlabo.jp/blog/index.php?ID%3D21961&psig=AFQjCNEwK-ztbuwGI8aRmfGU5-rtMQw5gg&ust=1504593733365039
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjUiK_T9orWAhWE2LwKHWlqCqsQjRwIBw&url=http://www.keeperlabo.jp/blog/index.php?ID%3D21961&psig=AFQjCNEwK-ztbuwGI8aRmfGU5-rtMQw5gg&ust=1504593733365039
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjS_6GL-IrWAhWDe7wKHb-QBK8QjRwIBw&url=http://www.town.yakumo.lg.jp/modules/education/content0238.html?page%3Dprint&psig=AFQjCNEwK-ztbuwGI8aRmfGU5-rtMQw5gg&ust=1504593733365039
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjS_6GL-IrWAhWDe7wKHb-QBK8QjRwIBw&url=http://www.town.yakumo.lg.jp/modules/education/content0238.html?page%3Dprint&psig=AFQjCNEwK-ztbuwGI8aRmfGU5-rtMQw5gg&ust=1504593733365039
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo3vrb34zWAhVFTrwKHYt_AukQjRwIBw&url=http://kids.wanpug.com/illust137.html&psig=AFQjCNF_jN4-11sOonpHO7g2KQCsZjWovQ&ust=1504656241578682
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo3vrb34zWAhVFTrwKHYt_AukQjRwIBw&url=http://kids.wanpug.com/illust137.html&psig=AFQjCNF_jN4-11sOonpHO7g2KQCsZjWovQ&ust=1504656241578682
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://poromi-free.net/food-drink/vegetables/12-07-190520-hoshikaki/&psig=AOvVaw1iq9nAiaXedoKNhjwjPNbu&ust=1601344174142000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjLgZfeiuwCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://poromi-free.net/food-drink/vegetables/12-07-190520-hoshikaki/&psig=AOvVaw1iq9nAiaXedoKNhjwjPNbu&ust=1601344174142000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjLgZfeiuwCFQAAAAAdAAAAABAJ

