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ぶどうゼリー

こざかなつくだに かぼちゃのミルクに

ポテトサラダ

くだもの（オレンジ）

ハムエッグ きゅうしょく アジフライ

ごはん、わかめスープ

やきプリンタルト

ココアムース

ごはん、みそしる ごはん、にくだんごスープ

くだもの（オレンジ）

ソフールストロベリー ヤクルト

あつやきたまご きゅうしょく アジのなんばんづけ

給食E 656Kcal/P 27.6g 夕食E 630Kcal/P 25.4g

ごはん、すましじる ごはん、わかめスープ

サバのしおやき きゅうしょく レバニラいため
ブロッコリーのごまあえ じゃがいものにもの

ハムともやしのあえもの

ジョア（マスカット）

朝食E 562Kcal/P 25.0g

ヤクルト ソフールストロベリー

くだもの（オレンジ）

きゅうしょく ポークカツ
ごはん、みそしる

ひややっこ

ごはん、はるさめスープ

おやこに きゅうしょく きゅうしょく ぶたにくのしょうがやき

のりずあえ なすのでんがく
くだもの（オレンジ）

アセロラゼリー

ごはん、みそしる

ふりかけ（せとふうみ） かぼちゃのマフィン おんやさいサラダ

コンソメスープ きゅうしょく

きんぴらごぼう ひじきのちゅうかあえ オムレツ

ほうれんそうのごまあえ ほうれんそうのおひたし

ジョア（マスカット） しょうなんゴールドゼリー ヤクルト くだもの（オレンジ）

ごはん、みそしる ごはん、コンソメスープ

ハムともやしのあえものあじつけのり

にんじんのたまごやき きゅうしょく しろみざかなてんぷら なっとう、やきのり きゅうしょく コロッケ
きりぼしだいこんのにもの かきあげ、てんつゆ ジャーマンポテト ぜんまいのにもの

じゃがいものいためもの もやしとたまごのいためもの

オレンジジュース プリン

ごはん、みそしる ごはん ごはん、みそしる ごはん、かきたまじる

チキンナゲット

チーズオムレツ しろぶどう＆ほうれんそうジュース かぼちゃのマフィン ほうれんそうのいそべあえ

ごはん、コンソメスープ

ミニメロンパン きゅうしょく サケのみそづけやき サワラのみそづけやき きゅうしょく レバーのかわりあげ

クロワッサン、ごまロール ごはん、コンソメスープ

キャベツのスープ

すだちゼリー ぶどうゼリー
もやしのおひたし やさいいため くだもの（バナナ）

やきうどん

きゅうしょく すましじる にざかな（カレイ） きゅうしょく ロールキャベツ

さんしょくどんぶり ごはん、みそしる

ヤクルト

こおりどうふのにもの

ソフールプレーン

きゅうしょく
ごはん、みそしる
おくらなっとう、やきのり

こんぶいりきんぴら

非 常 食 体 験

寄 宿 舎 献 立 表  【 5 月 】

筑波大学附属久里浜特別支援学校

朝　食 昼　食 夕　食 朝　食 昼　食 夕　食

トマトサラダ げんきヨーグルト

シロップ＆マーガリン、コーンスープ きゅうしょく

かぼちゃサラダ

ごはん、すましじる

にんじんとツナのサラダさんしょくサラダ

あおなのにびたし あおなとしめじのおひたし

ひじきのいりに

たまごとエビのいためもの きゅうしょく にくづめピーマン

ごはん、みそしる

アセロラゼリー

フレンチトーストチキンカレー

きゅうしょく ゆでたまご

くだもの（バナナ）

ジョア（ストロベリー）

ホテルブレッド、スライスチーズ

ごはん、みそしる

かにたまあんかけ
かぶとたけのこのにもの

アスパラのおかかあえ

ひ じょうしょくたい けん
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